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Công dụng của Hoàng Thất Đơn-Tuần Hoàn Dan-Thanh Tâm Hoàn) 
Phục hồi nguyên khí
Tăng cường khả năng miễn dịch và Thông thường, mọi người dùng nó hàng ngày 1 đến 2 viên 
Nhưng khuyến cáo nếu chúng ta có công việc mà hay bị cảm xúc chi phối thì nên dùng nó trước. ví dụ( khi đi phỏng vấn hoặc làm bài kiểm tra quan trọng. hoặc gia đình có đại sự ma chay hiếu hỉ). (hoàn thanh tâm hoặc tuần hoàn dan hoặc hoàng thất đơn) không phải là thứ bạn chỉ ăn với suy nghĩ 'nó sẽ giúp ích', mà nó là một 'liều thuốc' và có tác dụng làm dịu tim đập nhanh và căng thẳng một cách tự nhiên. Ngoài ra, nó còn có tác dụng đối với các triệu chứng đột quỵ cấp tính như cao huyết áp tạm thời, cảm thấy tức giận, căng thẳng hoặc không thể kiểm soát bản thân do một vấn đề nghiêm trọng nào đó, huyết áp cao, chóng mặt và mất khả năng kiểm soát, liệt mặt và nói lắp. (tuần hoàn dan-hoàng thất đơn-thanh tâm hoàn) có tác dụng làm mát mạnh, thúc đẩy quá trình tiêu hóa và tác dụng chống co thắt, cũng có tác dụng điều trị chứng nôn nao sau khi say. Mặc dù nó có hiệu quả đối với bệnh cao huyết áp và đột quỵ nhưng nó không phải là thuốc chữa khỏi, vì vậy nếu có triệu chứng, bạn phải đến bệnh viện và uống thuốc theo chỉ định.
